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MEMORIA VALORADA : CIRCUIT PER AL FOMENT D'HABITS SALUDABLES

PROMOTOR: AJUNTAMENT D’ALMACELLES

1 CONTINGUT DE LA MEMORIA.

El present document es composa de la segiient documentacio.
Dades preliminars

Objecte de la memoaria

Abast de les obres a realitzar

Valoracié

1
o 01~ WDN

Fotografies i Planols

2 DADES PRELIMINARS.

2.1 PROMOTOR.

Ajuntament d’Almacelles
Placa de la Vila nam. 1 25100 ALMACELLES

2.2 AUTOR DE LA MEMORIA.

Xenia Vigata Zaragoza
Arquitecte Técnic
NUm. Col-legiat: 641

2.3 QUALIFICACIO URBANISTICA.

D’acord amb el Pla d’Ordenacié Urbanistica Municipal d’Almacelles publicat en data 14
d’agost de 2007 al Diari Oficial de la Generalitat, els terrenys en el que es desenvolupara el
circuit es troben qualificats com a vials dins del sol urba i, concretament el circuit 1 de 1750
metres de longitud esta dins del “SOL URBANITZABLE DELIMITAT NUM. 6 i NUM. 5”



2.4 TITULARITAT DELS TERRENYS.

Els terrenys on es desenvoluparan i equiparan els dos circuits per al foment d’abits

saludables so6n de titularitat pablica de I'’Ajuntament d’Almacelles.

3.1 JUSTIFICACIO DE LA SOL-LICITUD.

La consolidacié i equipament d'un circuit per al foment de la salut adquireix especial

importancia i prioritat, per les consequéencies col-lectives en benefici de tota la poblacié

d’Almacelles i en concret per la gent del nostre poble que ja utilitza aquest circuit per anar a

caminar, fer running o anar en bicicleta.

Algunes de les quals son.

- Ampliar lI'oferta ludica de la zona del parc d’Europa, que ja conté dos pistes de

basquet, un circuit de running, una zona ludica esportiva per la gent gran i una zona

de jocs infantils.

- Fomentar I'esport, concretament el runnig, o simplement el passeig que és un esport

molt practicat entre els habitants del nostre poble.

- Equipar el circuit amb diversos aparells per poder exercitar totes les parts del cos i

combinar I'exercici cardiovascular amb exercicis de fitness.

- Posar a la disposicié dels ciutadans dos circuits amb diferent grau de dificultat, per
tal cadascun elegeixi el que més s’escaigui a les seves possibilitats. A més, els
circuits estaran senyalitzats i constaran de diversos aparells distribuits al llarg del seu

recorreguts, de forma que resultaran més amens i motivadors.



3 DESCRIPCIO DEL CIRCUIT 1

El circuit 1, de dificultat baixa, té un recorregut total de 1.750 metres i es desenvolupa
integrament al llarg de I’Avinguda Josep Mas Dordal. S'inicia en la porta del Camp de Futbol,
recorrent per la vorera nord-est de I'Avinguda Mas Dordal. Al cap d’'uns 500 metres, hi haura
una zona acondicionada amb 5 aparells de fitness, cada un dissenyat per exercitar diverses

parts del cos.

Concretament en aquesta plataforma de saul6 s’hi instal-lara:
- CINTURA: Aparell per exercitar la cintura, els muscles obligues i els lumbars.
- PECTORALS: Aparell per exercitar els pectorals, els biceps i els deltoides anteriors.
- HOCKEY: Aparell per exercitar els quadriceps, els glutis i els gemels.
- TIMO: Aparell per exercitar els quadriceps, els glutis i els deltoides anteriors.
- ESQUI: Aparell per exercitar els obliques i els glutis.

Aparell Cintura:




Aparell Pectorals:

Aparell Hockey:

MEMORIA VALORADA : CIRCUIT PER FOMENT DELS HAB\ITS FAVORABLES
Xénia Vigata Zaragoza ARQUITECTE TECNIC MUNICIPAL
5



Aparell Timo:

Aparell Esqui:
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El recorregut continua per la vorera, creuant la Rambla de la Il-lustracio i fins al km. 0.9, en

el que es creuara I'Avinguda Mas Dordal per tornar al punt d’inici per la vorera sud-oest.

El paviment de tot el recorregut sera saulé compactat, que és un paviment tou molt comode

per realitzar esports com el running, ja que amorteix I'impacte alhora de cérrer o caminar.

Al llarg d’aquest recorregut, es preveu la instal-lacié d’enllumenat public, bancs de fusta

tecnoldgica que no necessiten manteniment i papereres.

4 DESCRIPCIO DEL CIRCUIT 2

El circuit 2, de dificultat mitja, té un recorregut total de 5,2 Km, i es desenvolupa pels carrers
I camins de la zona urbana d’Almacelles. S’inicia, al igual que el circuit 1, en la porta del
Camp de Futbol, perd en la primera rotonda es desvia per fer la volta a tota la urbanitzacio
dels Aubachs i torna a I'Avinguda Mas Dordal. Passa per davant del Parc d’Europa, en el
que trobem una plataforma de saul6 amb 5 aparells, que ja hem descrit anteriorment.
Continua fins al final de I'Avinguda i tomba a I'esquerra pel carrer de les Garrigues i fins al
carrer Nostra Senyora de Montserrat. Després creua la Rambla Catalunya per enfilar-se pel

carrer de la Estaci6 i fins a la Placa Josep Carner, en la que s'instal-laran dos aparells per

exercitar la musculatura.

A partir de la primera parada en la que trobem dos aparells, el recorregut s’enfila pel cami de
darrera del CEIP Antonia Simé, resseguint el Tossal de les Santes Creus i fins a la segona
parada, situada en la Placa del Tossal, en el que s’hi instal-laran dos aparells més.

Des de la Placa del Tossal, passant per diversos carrer, es bordeja la zona urbana fins al

carrer Binefar. Després de recoérrer uns 400 metres del carrer Binefar, es gira a I'esquerra
per comencar a recérrer I’Avinguda dels Esports. En aquest punt trobem la tercera parada,

amb dos aparells instal-lats a la Placa President Macia. Es continua per I'Avinguda del

Esports que empalma amb I'Avinguda Mas Dordal i es torna al punt d’inici.

Tot el circuit estara senyalitzant, col-locant fites amb la distancia recorreguda i cartells

indicatius de la situacié dels aparells.



A continuacio, es descriura els diversos aparells i la seva situacio dins del circuit

Parada 1: Plaga Josep Carner

VOLANTS: Aparell per exercitar la musculatura de les cames, sobre tot els quadriceps i els

glutis. També serveix per exercitar els deltoides anteriors

ESCALADORA: Aparell molt complert, per exercitar els misculs de gairebé tot el cos, des

de els pectorals, triceps i lumbars fins els musculs de les extremitats inferiors.
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Parada 2: Plaga del Tossal

DORSALS: Aparell de fitness per exercitar els dorsals i els biceps.
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Parada 3: Placa Francesc Macia

REM: Aparell de fitness per exercitar les cames i el tronc, des de els pectorals i biceps

fins els isquiotibials.

BARRES: Aparell per exercitar sobretot els pectorals i els abdominals.
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5- PRESSUPOST

PRESSUPOST PER L’EQUIPAMENT DE DOS CIRCUITS PER FOMENTAR ELS
HABITS DE SALUT SALUDABLES A ALMACELLES

CAP.00 TREBALLS PREVIS

ut descripcio €/ut Amid. Import
Pa Treballs de topografia, per marcar alineacions, cotes i 600 1,00 600,00 €

nivells.
TOTAL CAP.00 600,00 €

CAP.01 MOVIMENT DE TERRES

ut descripcio €/ut Amid. Import
ml  Rasseig i compactacié del terreny de tot el circuit 1 0,70 € 1.700 1.190,00 €
tn  Subministre material calic rosat en tot el circuit 1 14,75€ 612 9.027,00 €
tn  Estesa de material amb estenedora i rodet per compactar tot 9,95 € 612 6.089,40 €

el paviment de saulé del circuit 1

TOTAL CAP.01 16.306,40 €

CAP.02 ENLLUMENAT PUBLIC

ut descripcio €/ut Amid. Import

ml Estesa de linea des de quadre existent per a la instal-lacié 2,80€ 1700,00 4.760,00 €
d’enllumenat per als vianants del circuit 1

ud Instal-lacié de conjunt de llumenera i bacul de 3,6 metres 2908 € 46 13.708,00 €
d'alcada. Llumenera VIALIA LIRA de Fundicion Dactil
Benito, amb bombetes de VSAP ide 50 w. Bacul d’hacer S-
235-*JR galvanitzat en calent i acabat amb negre texturisat.

TOTAL CAP. 02 18.468,00 €




CAP.03 EQUIPAMENTS

ut descripcio €/ut Amid. Import
ud  Subministre i instal-laci6 de lot de 11 elements saludablesi  4.975,00€ 1,00 4.975,00 €
fithess, compost per un aparell cintura, uns volants, un
aparell de hokey, uns timons, un esqui, un aparell per
extensio de cames, un aparell de pectorals, unes barres,
una escaladora, una aparell de rem i un aparell per dorsals.
ud Banc de fusta tecnolégica, Eukit amb bancades d’hacer, 235,00 € 29,00 6.815,00 €
taulons de material reciclat color sorra.
ud Aparcabicicletes de ferro galvanitzat en calent i ancoratges. 250,00 € 2,00 500,00 €
| TOTAL CAP. 03 12.290,00 €
TOTAL PRESSUPOST DE CONTRACTA 47.664,40 €
21 €IVA 10.009,52 €
TOTAL PRESSUPOST 57.673,92 €




RESUM DEL PRESSUPOST

CAP. 00 TREBALLS PREVIS ... 600,00 €
CAP. 01 . MOVIMENT DE TERRES.........otiiiiiriiiiiiinnnnenenennnnnnees 16.306,40 €
CAP. 02. ENLLUMENAT PUBLIC ... e e e e e e 18.468,00 €
CAP.03. EQUIPAMENTS ... e e e e e e e e 12.290,00 €
TOTAL PRESSUPOST DE CONTRACTA ..o 47.664,40 € €
+ 21% IVA 10.009,52 €
TOTAL PRESSUPOST 57.673,92 €

El total de pressupost per contracta ascendeix a la quantitat de ascendeix a la quantitat de (
47.664,40 €) QUARANTA SET MIL SIS-CENTS SETANTA-TRES EUROS | NORANTA-DOS
CENTIMS. de pressupost total, IVA NO inclos.

Almacelles, 18 de mar¢ de 2014

Signat

Xenia Vigata Zaragoza
ARQUITECTE TECNIC — AJUNTAMENT D’ALMACELLES




DOCUMENTACIO GRAFICA :

FITXES TECNIQUES D’APARELLS DE SALUT | FITNESS



DOCUMENTACIO GRAFICA :

MOBILIARI URBA | ENLLUMENAT PUBLIC



PLANOLS

- Situacio i emplagcament
- Planta general

- Distribucié d’espais
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AJUNTAMENT ALMACELLES

MEMORIA VALORADA PER CIRCUIT PER AL FOMENT D'HABITS SALUDABLES

CIRCUIT 1: 1.750M
CIRCUIT 2: 5.200M

SITUACIO: ALMACELLES

PLANOL: PLANTA PROPOSTA CIRCUIT 1

3.8

DATA: MARGC 2014

ESCALA: 1/400
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AJUNTAMENT ALMACELLES

MEMORIA VALORADA PER CIRCUIT PER AL FOMENT D'HABITS SALUDABLES
CIRCUIT 1: 1.750M
CIRCUIT 2: 5.200M

SITUACIO: ALMACELLES

PLANOL: PLANTA PROPOSTA CIRCUIT 1 3 9

DATA: MARG 2014 ESCALA: 1/400
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AJUNTAMENT ALMACELLES

MEMORIA VALORADA PER CIRCUIT PER AL FOMENT D'HABITS SALUDABLES
CIRCUIT 1: 1.750M
CIRCUIT 2: 5.200M

SITUACIO: ALMACELLES

PLANOL: PLANTA PROPOSTA CIRCUIT 2 4 1

DATA: MARC 2014 ESCALA: 1/2500
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AJUNTAMENT ALMACELLES

MEMORIA VALORADA PER CIRCUIT PER AL FOMENT D'HABITS SALUDABLES
CIRCUIT 1: 1.750M
CIRCUIT 2: 5.200M

SITUACIO: ALMACELLES

PLANOL: PLANTA PROPOSTA CICUIT 2 4 2

DATA: MARGC 2014 ESCALA: 1/2500
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AJUNTAMENT ALMACELLES

MEMORIA VALORADA PER CIRCUIT PER AL FOMENT D'HABITS SALUDABLES
CIRCUIT 1: 1.750M
CIRCUIT 2: 5.200M

SITUACIO: ALMACELLES

PLANOL: PLANTA PROPOSTA CIRCUIT 2 4 3

DATA: MARG 2014 ESCALA: 1/2500
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AJUNTAMENT ALMACELLES

MEMORIA VALORADA PER CIRCUIT PER AL FOMENT D'HABITS SALUDABLES

CIRCUIT 1: 1.750M
CIRCUIT 2: 5.200M

SITUACIO: ALMACELLES

PLANOL: PLANTA PROPOSTA CIRCUIT 2

DATA: MARG 2014

ESCALA: 1/2500
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AJUNTAMENT ALMACELLES

MEMORIA VALORADA PER CIRCUIT PER AL FOMENT D'HABITS SALUDABLES
CIRCUIT 1: 1.750M
CIRCUIT 2: 5.200M

SITUACIO: ALMACELLES

PLANOL: PLANTA PROPOSTA CIRCUIT 2 4 5

DATA: MARC 2014 ESCALA: 1/2500
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AJUNTAMENT ALMACELLES

MEMORIA VALORADA PER CIRCUIT PER AL FOMENT D'HABITS SALUDABLES
CIRCUIT 1: 1.750M
CIRCUIT 2: 5.200M

SITUACIO: ALMACELLES

PLANOL: PLANTA PROPOSTA CIRCUIT 2 4 6

DATA: MARG 2014 ESCALA: 1/2500
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